
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดเก่ียวกับกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้  จะไดศึกษา  “แนวคิดเก่ียวกับกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” เปน

การศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับกายสุจริตท่ีมนุษยคุนเคยอยูกับกรรม คือ การกระทํา ไมวา

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว มนุษยตางตองเผชิญกับภาวการณแหงการกระทําเหลานี้ ตามสมควรแก

เหตุปจจัยท่ีกระทํา มนุษยจึงพยายามแสวงหาสิ่ งท่ีทําใหตนมีความสุข และหลีกเลี่ยง สิ่งท่ีจะกอใหเกิด

ความทุกข ความรูสึกเศราหรือหวาดกลัว พฤติกรรม การกระทําจึงมีความสําคัญกับชีวิตจิตใจ

เชนเดียวกับท่ีอาหารมีความสําคัญตอรางกาย ดังนั้น การกระทําตางๆ จะเก่ียวของสัมพันธกับ

เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษย จนแยกไมออกจากเรื่องแรงจูงใจ หรือ ความรูสึกอ่ืนๆ 

การศึกษาเรื่องกายสุจริตในบทนี้จึงมีสวนชวยใหเขาใจความรูสึกนึกคิดและการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของมนุษยไดชัดเจนและลึกซ้ึงเพ่ิมข้ึน  ดวยวาพฤติกรรมท่ีดีงามหรือกรรม การกระทําท่ี

ถูกตองในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจัดวากรรมเปนธรรมท่ีปจจัยปรุงแตงและถือวากรรมนั้น

เปนไดท้ังความดี (กุศล) ท้ังบาป ความชั่วราย (อกุศล) และความเปนกลางๆ ไมดีไมชั่ว ไมเปนกุศล

หรืออกุศลใดๆ (อัพยากฤต) 0

� ฉะนั้น พึงทําความเขาใจในแนวคิดและ หลัก ของกายสุจริต  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไปตามลําดับ ดังนี้  

 

๒.๑ หลักคําสอนเกี่ยวกับกายสุจริต 

 ๒.๑.๑  ความหมายของกายสุจริต  

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย   

กายสุจริต ไววา “กายสุจริต  หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ๑ การไม  

ลักทรัพย ๑ การไมประพฤติผิดในกาม ๑”� 

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “กายสุจริต หมายถึง 

ประพฤติชอบดวยกาย ประพฤติชอบทางกาย มี ๓ อยาง คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการ  

ลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม”� 

                                           
�อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 
�ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔. 



 ๑๐ 

  พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณ) ไดใหความหมายไววา “กายสุจริต หมายถึง 

การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางกาย ๓ ประการ คือ เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง เวนจากการถือเอา

สิ่งของท่ีเจาของมิไดใหโดยอาการแหงขโมย เวนจากการประพฤติผิดในทางกาม”� 

  บุญมี แทนแกว ไดใหความหมายไววา “กายสุจริต หมายถึง การทํากรรมดีทาง

กาย ๓ ประการ คือ เวนจากการฆาสัตวหรือเบียดเบียนสัตวทุกชนิด เวนจากการลักทรัพย เวนจาก

การประพฤติผิดทางกามารมณ มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน”� 

 สรุปวา กายสุจริต หมายถึง การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางกาย โดยการงดเวนจากการทํา

รายเบียดเบียนผูอ่ืน เวนจากการหยิบฉวยสิ่งของท่ีผูอ่ืนไมใหทุกประเภท และการงดเวนจากการลวง

ละเมิดทางเพศในบุรุษและสตรีตองหาม  

 

 ๒.๑.๒  คําสอนท่ีเกี่ยวของกับกายสุจริตในพระพุทธศาสนา  

 คําสอนท่ีเก่ียวของกับกายสุจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น จะได

นําเสนอ ดังนี้ 

 พระวินัย คือ พุทธบัญญัติเปนขอบังคับใหปฏิบัติตามท่ีเก่ียวกับขนบธรรมเนียม

ประเพณีระเบียบปฏิบัติในการดํารงชีวิตตามสภาพชีวิตของตน เชน เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของ

ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ พระวินัยนี้แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก 

 (๑) อาทิพรหมจาริกสิกขา หมายถึง พระพุทธบัญญัติท่ีเปนเบื้องตนแหงการ

ปฏิบัติพรหมจรรยในพระศาสนาซ่ึงทรงบัญญัติข้ึนก็เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษ  

แกพระภิกษุ พระภิกษุณี ผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบางตามสมควรแกความผิดนั้นๆ 

 (๒ ) อภิสมาจาริกสิกขา หมายถึงการศึกษาอบรมในสวนของขนบธรรมเนียม 

ประเพณี มารยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเปนอยูของสงฆใหอยู   

ดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึน5

� 

                                                                                                                         
�พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
�พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณ), นิเทศธรรม , พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปดสิบ

เจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 
�บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา 

๑๐๘. 
�มหามกุฏราชวิทยาลัย, วินัยมุข (เลม ๑), พิมพครั้งท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๓๗), หนา ๘-๙. 



 ๑๑ 

 ในพระวินัยปฎก  เลมท่ี ๑ ตอนวาดวยเวรัญชกัณฑ 6

Ĩ  มีเนื้อความท่ีเวรัญช -พราหมณ

กลาวตูพระพุทธเจาเพราะไมพอใจท่ีพระพุทธเจาไมเคยลุกรับใคร ไมเคยไหวใคร แมวาบุคคลเหลานั้น

จะมีอายุมากกวาพระพุทธองคก็ตาม ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสบอกเหตุท่ีไมทรงกระทําอยางนั้นแก

พราหมณแลว แตเวรัญชพราหมณกลับกลาวตําหนิพระพุทธเจาดวยอักโกสวัตถุ ๘ ประการ ไดแก 

 ๑. อรสรูโป   มีปกติไมยินดี 

 ๒. นิพฺโภโค   ไมมีโภคสมบัติ 

 ๓. อกิริยวาโท  กลาวการไมกระทํา 

 ๔. อุจฺเฉทวาโท  กลาวการขาดสูญ 

 ๕. เชคุจฺฉี   ชางรังเกียจ  

 ๖. เวนยิโก   มีปกติกําจัด  

 ๗. ตปสฺสี   เปนผูเผาผลาญ 

 ๘. อปคพฺโภ  ไมรูจักผุดจักเกิด  

 ท้ัง ๘ ขอนี้ พระพุทธเจาทรงรับวาเปนจริงในความหมายของพระองค กลาวคือ  

 (๑) เพราะพระองคมีปกติไมยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะท้ังหลาย  

 (๒) เพราะพระองคไมมีโภคสมบัติท้ังหลาย ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ  

 (๓) เพราะพระองคกลาวการไมทํากายทุจริต  วจีทุจริต และมโนทุจริต อันเปนบาป 

 (๔) เพราะพระองคกลาวความขาดสูญแหงราคะ  โทสะ และโมหะ อันเปนบาปอกุศล 

 (๕) เพราะพระองครังเกียจกายทุจริต  วจีทุจริต และมโนทุจริต 

 (๖) เพราะพระองคแสดงธรรมเพ่ือกําจัดราคะ  โทสะ โมหะ 

 (๗) เพราะพระองคกลาวธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

วาเปนธรรมท่ีควรเผาผลาญ 

 (๘) เพราะพระองคกลาวการนอนในครรภตอไป  การเกิดในภพใหมเปนความทุกข  

อันผูใดละไดแลว  ตัดรากขาดแลว  ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน  ทําไมใหมีในภายหลัง  ไมมีการเกิด

อีกตอไป  

อักโกสวัตถุ ท้ัง ๘ ประการท่ีเวรัญชพราหมณกลาวมาขางตนและพระพุทธดํารัสตอบ

ของพระพุทธเจาขางตนนี้ลวนแสดงใหเห็นถึงความดอยดานภูมิปญญา ไมมีความเฉลียวฉลาดของ

เวรัญชพราหมณ กลาวคือ พราหมณกลาวตามอารมณท่ีตนรูสึกไปเทานั้นโดยท่ียังมิไดพิจารณาอยางถ่ี

ถวน สวนพระพุทธเจาตรัสตอบแกเวรัญชพราหมณในความหมายของพระพุทธองค ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง

ภาวะจิตใจของพระพุทธองความีปกติสุขอยูในวิหารธรรม กลาวคือ พระพุทธองคทรงรอบรูเฉลียว

                                           
Ĩ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑-๕/๑-๑๐. 



 ๑๒ 

ฉลาดในสรรพสิ่ง อันจะเปนเหตุใหเกิดการกระกรรมท่ีดีและไมดี ท้ังนี้ก็เพราะพระองคทรงตรัสรู  

พระสัมมาสัมโพธิญาณ กําจัดกิเลสตางๆ อันเปนบาปอกุศลไดหมดสิ้นแลวนั่นเอง  

การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทท้ังหลายใหแกคณะสงฆ ท้ังพระภิกษุสงฆและ

พระภิกษุณีสงฆซ่ึงมีจํานวนมากมายหลายขอนั้น ลวนเกิดจากพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีตกอยู

ภายใตความเปนทาสของอกุศล กลาวคือ โลภะ โทสะ โมหะ และ กิเลส ตัณหา ความอยากมี อยากได 

อยากเปน อยากเดนและอยากดังนั่นเอง พระพุทธบัญญัติจึงเกิดข้ึนเพ่ือควบคุม เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอันไมดีท้ังหลายทางกาย วาจา  และใจ ซ่ึงมีเหตุมาจากการท่ีจิตหลงยึดติดเอาแตสิ่งท่ีไมดี

นั่นเอง และ พระวินัยนี้กอนท่ีพระองคจะทรงบัญญัติข้ึนนั้น  จะตองมีเรื่อง หรืออธิกรณ เกิดข้ึนกอน  

ซ่ึงสวนใหญจะ เปนเรื่องท่ีภิกษุและภิกษุณีผูมีศีลเปนท่ีรักหรือชาวบานรังเกียจ  ยอมรับไมไดกับการท่ี

ภิกษุและภิกษุณีผูไดชื่อวาเปนผูสงบ  ผูประพฤติประเสริฐ  เปนผูละเวนอกุศลธรรมท้ังหลายไปกระทํา

สิ่งท่ีไมเหมาะสมเชนนั้น ซ่ึงเปนการทําใหผูยังไมเลื่อมใส ไมใหเลื่อมใส หรือทําผูท่ีเลื่อมใสแลวกลับ

ไมใหเลื่อมใสอีก เพราะการกระทําเชนนั้นเปนเหตุ พระพุทธเจาจึงไดตรัสประชุมสงฆแลวตรัสถาม ถึง

สาเหตุแหงการ กระทําความผิด แลวจึงได บัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชนท้ังหลายท่ีจะพึงเกิดข้ึน  

ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจึงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลายอาศัย

อํานาจประโยชน ๑๐ ประการ คือ เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ ๑ เพ่ือความสําราญแหงสงฆ ๑ 

เพ่ือขมบุคคลผูวายาก ๑ เพ่ือความอยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก ๑ เพ่ือปองกันอาสวะ

อันบังเกิดในปจจุบัน ๑ เพ่ือกําจัดอาสวะอันบังเกิดในอนาคต ๑ เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชน

ท่ียังไมเลื่อมใส ๑ เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนท่ีเลื่อมใสแลว ๑ เพ่ือความตั้งม่ันแหง  

พระสัทธรรม ๑ เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย ๑”7

ĩ  

จากพระพุทธดํารัสขางตน แสดงใหเห็นถึงประโยชน ๑๐ ประการท่ีเปนเหตุให

พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัย ไดแก 

 (๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ  

 (๒) เพ่ือความสําราญแหงสงฆ  

 (๓) เพ่ือขมบุคคลผูวายาก  

 (๔) เพ่ือความอยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก  

 (๕) เพ่ือปองกันอาสวะอันบังเกิดในปจจุบัน  

 (๖) เพ่ือกําจัดอาสวะอันบังเกิดในอนาคต  

 (๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไมเลื่อมใส  

                                           
ĩ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗. 



 ๑๓ 

 (๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนท่ีเลื่อมใสแลว  

 (๙) เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม  

 (๑๐) เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย8

�  

ประโยชนท้ัง ๑๐ ประการเกิดข้ึนเพ่ือประโยชนแกมนุษยทุกคนไมวาจะดํารงเพศเปน

บรรพชิตหรือคฤหัสถ เม่ือการกระทําอันมีมูลมาจากการไมไดฝกฝนอบรมจิตใหรับมือกับสิ่งตางๆ  

มีความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนตน อยางไรก็ตาม หากเกิดพฤติกรรมตางๆ ข้ึนและไมรูวา

พฤติกรรมท่ีกระทํานั้นๆ เปนการกระทําท่ีมีโทษ เปนความชั่วหรือไม พระพุทธเจาก็ตรัสบอกไววา

พฤติกรรมหรือการกระทํากรรมดวยเหตุอะไรก็ตาม หากอยูในลักษณะ ๘ ประการเหลานี้ใหถือวา

พฤติกรรมหรือการกระทํากรรมเหลานั้นไมมีในคําสอนหรือไมใชหลักคําสอนของพระองคอยาง

แนนอน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด  ไมใชเพ่ือมีความกําหนัด  เปนไปเพ่ือความ

พราก ไมใชเพ่ือความประกอบ  เปนไปเพ่ือความไมสะสม  ไมใชเพ่ือความสะสม  เปนไปเพ่ือ

ความมักนอย  ไมใชเพ่ือความมักมาก  เปนไปเพ่ือความสันโดษ  ไมใชเพ่ือความไมสันโดษ  

เปนไปเพ่ือความสงัด  ไมใชเพ่ือความคลุกคลีดวยหมู  เปนไปเพ่ือปรารภความเพียร  ไมใชเพ่ือ

ความเกียจคราน  เปนไปเพ่ือความเลี้ยงงาย  ไมใชเพ่ือความเลี้ยงยาก  โคตม เธอพึงทรงจํา

ธรรมเหลานั้นไวโดยสวนเดียววา นั่นเปนธรรม นั่นเปนวินัย นั่นเปนสัตถุศาสน”9

��  

จากพระพุทธพจนขางตน สรุปไดวา ลักษณะของพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีดีงาม 

ถูกตองตามพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 (๑) เปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด ความอยากไดท้ังหมด  

 (๒) เปนไปเพ่ือความปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ัน  

 (๓) เปนไปเพ่ือความไมพอกพูนกิเลส  

 (๔) เปนไปเพ่ือความมักนอย 

 (๕) เปนไปเพ่ือความสันโดษ  

 (๖) เปนไปเพ่ือสงัดสงบ  

 (๗) เปนไปเพ่ือความเพียรท่ีถูกตอง ไมเกียจคราน  

 (๘) เปนไปเพ่ือความเปนคนเลี้ยงงาย  

หลักท้ัง ๘ ประการนี้จัดเปนหลักในการตัดสินพระธรรมวินัยและพฤติกรรมตางๆ ของ

มนุษยวามีพฤติกรรมอยางไร มีการกระทําเปนอยางไร ฉะนั้น การกระทําอะไรๆ ก็ตามอยูในขายหรือ  

                                           
�วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๐/๑๘๐.  
��วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๒๓/๓๓๑. 



 ๑๔ 

ในลักษณะท่ีมีความกําหนัดท่ีประกอบดวยความโลภ ความอยากไดในทางท่ีผิดๆ มีความยึดติดหวงแหน 

ไมอยากสละละท้ิงไป และความหลงมัวเมา เปนตน ทุกการกระทําเหลานี้ถือไดวาเปนการกระทําท่ีผิด 

ไมถูกตอง และไมอาจสรางความสุขท่ีแทจริงใหแกชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทได 

ในพระวินัยเลมท่ี ๕ มหาวรรคภาคท่ี ๒ มีพุทธดํารัสตรัสตอบ  สีหะ เสนาบดี  ของพวก

นิครนถวา “พระสมณะ โคดม กลาวการทํา แสดงธรรมเพ่ือการทํา และแนะนําสาวกตามแนวนั้น ดังนี้ 

ชื่อวากลาวถูกนั้น เปนอยางไร สีหะ เพราะเรากลาวการทํากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เรากลาว

การทําสิ่งท่ีเปนอกุศลหลายอยางนี้แล เหตุท่ีเขากลาวหาเราวา พระสมณ ะ โคดม กลาวการทํา แสดง

ธรรมเพ่ือการทํา และแนะนําสาวกตามแนวนั้น ดังนี้ ชื่อวากลาวถูก”10

�� 

ในพระสุตตันตปฎก มีพระพุทธพจนปรากฏ ดังนี้ 

“ภิกษุนั้นเม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์  ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน  

ควรแกการงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ยอมโนมนอมจิตไปเพ่ือรูจุติและอุบัติของสัตว

ท้ังหลาย เธอเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณ ทราม 

ไดดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวง จักษุของมนุษย ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตว ผูเปนไปตาม

กรรมวา สัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจา เปน

มิจฉาทิฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฐิ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอม

เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก สวนสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

ไมติเตียนพระอริยเจา เปนสัมมาทิฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฐิ เบื้องหนาแตตาย 

เพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดังนี้ เธอยอมเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ กําลังอุบัติ

เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุ

ของมนุษย ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะนี้”11

�� 

พระพุทธเจาตรัสแกพระอานนทเถระ ในเรื่องการประพฤติท่ีถูกท่ีควรอันจะไดรับผลของ

การปฏิบัตินั้น วาจะควรเรียกวาเปนภิกษุผูฉลาดในฐานะและอฐานะไววา  

“อานนท ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดวา ขอท่ีมิใชฐานะ มิใชโอกาส คือ วิบากแหง

กายสุจริต พึงเกิดเปนท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ นั่นไมใชฐานะท่ีมีได และรูชัด

วาขอท่ีเปนฐานะมีไดแล คือ วิบากแหงกายสุจริต พึงเกิดเปนท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

นั่นเปนฐานะท่ีมีได...”�� 

 พระพุทธองคไดทรงแสดงวิธีการสังเกตวาใครเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตไว ดังนี้  

                                           
��วิ.ม. (ไทย) ๕/๗๙/๘๐-๘๑. 
��ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๗/๗๖-๗๗. 
��ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๕/๑๓๖-๑๓๙. 



 ๑๕ 

“ภิกษุท้ังหลาย คนพาลมีกรรมเปนเครื่องกําหนด บัณฑิตมีกรรมเปนเครื่องกําหนด 

ปญญางดงามในความประพฤติเนื่องๆ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ 

พึงทราบวาเปนคนพาล ธรรม ๓ ประการ  เปนไฉน คือ กายทุจริต ๑ วจีทุจริต ๑ มโนทุจริต 

๑ ภิกษุท้ังหลายบุคคลประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล พึงทราบวาเปนคนพาล  

ผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ  พึงทราบวา  เปนบัณฑิต ธรรม ๓ ประการ  เปนไฉน คือ  

กายสุจริต ๑ วจีสุจริต ๑ มโนสุจริต ๑ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ

นี้แล พึงทราบวาเปนบัณฑิต”13

�� 

จากพระสูตรขางตนนี้บัณฑิต  หมายถึง บุคคลผูท่ีมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต  

จึงจะถือวาเปนบัณฑิต สวนในจินตาสูตรไดกลาวถึงลักษณะของบัณฑิตไว ดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย ลักษณ ะบัณฑิต นิมิตบัณฑิต ความประพฤติไมขาดสายของบัณฑิต 

๓ ประการนี้ ๓ ประการนั้นไฉน ภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตในโลกนี้ยอมเปนผูคิดแตเรื่องท่ีคิดดี ๑ 

พูดคําพูดท่ีดี ๑ ทํากรรมท่ีดี ๑ เชนนั้นบัณฑิตจะพึงรูไดดวยเหตุอะไรวา ผูนี้เปนบัณฑิต  

เปนคนดี ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะบัณฑิตยอมเปนผูคิดเรื่องท่ีคิดดี พูดคําพูดท่ีดี และทํากรรม  

ท่ีทําดี ฉะนั้นบัณฑิตจึงรูจักวา ผูนี้เปนบัณฑิต เปนคนดี”14

�� 

จากพระสูตรนี้ ลักษณะของบัณฑิตนั้น  แสดงวาผูเปนบัณฑิตนั้น ตองเปนผูคิดแตเรื่องท่ีดี 

มีการแสดงออกทางวาจา คือแตเรื่องท่ีดี และมีการแสดงออกทางกายท่ีดี จึงเปนผูท่ีชื่นชมของสาธุชน  

 ในพระอภิธรรมปฎก มีเนื้อความท่ีแสดงถึงลักษณะของกายสุจริต หลายแหงดวยกัน ดังนี้  

 “... ตปนิยธรรม เปนไฉน ? กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สภาวธรรมเหลานี้ ชื่อวา  

ตปนิยธรรม ฯ อกุศลธรรมแมท้ังหมด จัดเปนตปนิยธรรม ฯ  

 อตปนิยธรรมเปนไฉน? กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา อตปนิยธรรม ฯ  

 กุศลธรรมแมท้ังหมด จัดเปนอตปนิยธรรม”15

��  

 “สวนสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตไมติเตียนพระอริยเจา  

เปนสัมมาทิฐิ ยึดถือเอาการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฐิ เม่ือตายไป เขาถึงสุคติโลกสวรรค”16

�Ĩ  

 ในพระอภิธรรมปฎก กลาวถึงลักษณะของกายสุจริตวาเปนธรรมไมเรารอน ไมแผดเผา

ชีวิตและจิตใจ  ซ่ึงก็หมายความถึงเปนธรรมท่ีดี ควรปฏิบัติมีผลเปนความสุข เย็นสงบและมีประโยชน

มากนั่นเอง 

                                           
��องฺ. ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๑/๙๖. 
��องฺ. ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๒/๙๗. 
��อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๘๔๐/๒๙๐-๒๙๑ 
�Ĩอภิ.ธา. (ไทย) ๓๗/๑๓๕/๑๖๘-๑๖๙. 



 ๑๖ 

สรุปไดวา กายสุจริต หมายถึง การกระทํา การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางกาย  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู ๓ ประการ ไดแก (๑) งดเวนจากการฆาสัตว (๒) งดเวนจากการ  

ลักทรัพย และ (๓) งดเวนจากการประพฤติผิดทางกาม ท้ัง ๓ ประการจัดเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีดีงาม

ถูกตองทางดานรางกายท่ีมวลมนุษยผูตองการพบความสุขท่ีแทจริงจําตองประพฤติปฏิบัติตามใหได 

และจากความหมายของกายสุจริตในพระไตรปฎกท้ังหมด ไดความวา การกระทําท่ีดีงาม ถูกตอง  

ท้ังทางโลก ทางธรรม เปนพฤติกรรมท่ีควรยึดเอามาเปนแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือบรรลุถึง

ความสุขท้ังดานสวนตัวและสังคม 

  

๒.๑.๓  ประเภทของกายสุจริต 

 กายสุจริต คือ ความสุจริตทางกาย เปนการกระทําในสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ความ

ประพฤติชอบดวยกายมี ๓ ประการ คือ  

  ๑) กายสุจริต  ประการท่ี ๑  (ปาณาติปาตา เวรมณี) การละเวนการฆา การ

สังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกัน 

  ๒) กายสุจริต  ประการท่ี ๒ (อทินนาทานา เวรมณี) การละเวนการแยงชิง   

ลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพในสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

  ๓) กายสุจริต  ประการท่ี ๓ (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) การละเวนการ

ประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน ไมขมเหงจิตใจหรือทําลายลบหลูเกียรติและ

วงศตระกูลของกันและกัน17

�ĩ 

 มนุษยจะเปนคนชั่ว  หรือเปนคนดี มิใชเพราะชาติตระกูลหรือทรัพยสินเงินทอง 

แตเพราะประพฤติทุจริต หรือสุจริตตางหาก กลาวคือ ถาประพฤติทุจริต ก็เปนคนชั่ว ถาประพฤติ

สุจริต ก็เปนคนดีดวยวาความประพฤตินั้น ก็คือ การกระทํา และการกระทํานั้นมีทางทําได ๓ ทาง  

ท่ีมนุษยสามารถแสดงพฤติกรรมหรือกระทํากรรมดีอยู ๓ ประการ ไดแก  

  ๑) กายทวาร ไดแก ประตูกระทํากรรมทางกาย  

  ๒) วจีทวาร ไดแก ประตูกระทํากรรมทางวาจา  

  ๓) มโนทวาร ไดแก ประตูกระทํากรรมทางใจ18

�� 

 การทําชั่วหรือประพฤติชั่ว ทําได ๓ ทาง คือ “ทางกาย ทางวาจา ทางใจทวาร 

๓ ทางทํากรรม ทานจึงเรียกชื่อวาทุจริต ๓ อยาง การทําดีหรือประพฤติดีก็ทําได ๓ ทาง คือ ทางกาย 

ทางวาจา ทางใจ ทานจึงเรียกชื่อวา สุจริต ๓ อยาง ในการกระทําใดๆ ก็ตามท้ังกอนทํา ขณะทํา และ

                                           
�ĩที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๑-๓๒. 



 ๑๗ 

หลังกระทํา ลวนผานการพิจารณาแลว ถาไมพิจารณากอนทํา ขณะทํา และหลังกระทําแลว อาจจะมี

ขอผิดพลาดได จะทําอะไร จะคิดอะไร จะพูดอะไร บัณฑิตจะ คํานึงถึง ประโยชนท้ังแกตนเอง และ

สวนรวมเปนหลัก ไมทําไป พูดไป คิดไป ในทางท่ีจะเบียดเบียน หรือสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง

และผูอ่ืน เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเนื่องดวยกายนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก พระพุทธเจาก็ไดทรงวาง

หลักเกณฑ ในการพิจารณากอนท่ี จะลงมือกระทํากอนหรือกอนลงมือปฏิบัติ ดังท่ีกลาวแลวในขางตน

เก่ียวกับเรื่องกาลามสูตร และหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

 การปฏิบัติ กายสุจริต คือ บุคคลเปนผูท่ีคิดดี เปนผูท่ีพูดดี เปนผูท่ีกระทําดี ท้ังสาม

อยางนี้ มีความสัมพันธกัน ซ่ึงจะตองมีครบในคุณสมบัติของชีวิตท่ีดีงาม โดยเริ่มตนจากการคิดดี คิด

เปน คิดอยางถูกตอง และนําไปสูกระบวนการท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย และทางวาจาท่ีดี

ตามดวย ลักษณะนี้ถือเปนแบบข้ันพ้ืนฐาน  ในการสังเกตดูพฤติกรรมของบุคคลในสังคมวาเปนคนดี

หรือไม กายสุจริตจัดเปนจริยธรรมข้ันตนหรือข้ันพ้ืนฐาน โดยมีลักษณะท่ีตองละเวนการประพฤติชั่ว

ทางกายวาจา เรียกวาเบญจศีล  ศีล แปลวา ปกติ การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย คนท่ีมีจิตเปน

ปกติ ไมถูกกิเลสครอบงํา และชักไปทําชั่วทําผิด เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตท่ีเปนปกติก็ไมทํากาย

ทุจริต เม่ือจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต 

“ทําทางกาย กายก็เปนศีล ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทางใจ ใจก็เปนศีล ”�� ศีลข้ันตน ท่ีถือวา

เปนพ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง พระพุทธองคทรงบัญญัติไว ๕ ขอ เรียกวา “เบญจศีลหรือศีล ๕ แตในบาง

กรณี และในบางโอกาสก็ขยายออกไปเปนศีล ๘ เรียกวาอุโบสถศีล  และขยายศีลออกเปนศีล ๑๐ เชน  

ศีลของสามเณร แตลวนมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน”�� สิกขาบทหรือศีลหา21

�� ประการนั้น ไดแก 

 ๑) สิกขาบทท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ไดแก การตั้งใจงดเวน จากการทําลายชีวิต

สัตวอ่ืน ความมุงหมายของหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทขอนี้ ก็คือเพ่ือใหมนุษยอบรม

จิตใจของตนใหคลายความโหดเหี้ยม มีเมตตากรุณาตอกันและกัน และเผื่อแผแกสัตวท้ังปวงดวย เห็น

ชีวิตของผูอ่ืนเสมอกับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิตในสัตวทุกจําพวก โดยมีความเขาใจท่ีถูกตองวา 

  (๑) การฆา คือ การทําใหตายดวยตนเอง หรือใชผูอ่ืนทํา หรือรวมกับคนอ่ืน 

  (๒) การทํารายรางกาย คือ การทําใหบาดเจ็บอยางสาหัส 

                                           
��พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี  ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 
��เดือน คําดี, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๕. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 



 ๑๘ 

   (๓) การทรกรรม คือ การใชงานเกินกําลัง การกักขังการนําสัตวไปโดยวิธีทรมาน

การผลาญสัตว เชนยั่วใหตอสูกันเพ่ือความสนุกสนาน 22

�� 

 องคประกอบของปาณาติบาตจึงมีอยู ๕ ประการ ไดแก 

 (๑) สัตวมีชีวิต 

 (๒) มีความสําคัญหรือรูวาสัตวมีชีวิต 

 (๓) มีจิตคิดจะฆาใหตายเสีย 

 (๔) ตั้งใจฆาหรือพยายามฆา 

 (๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 23

�� 

เม่ือองคประกอบครบ ท้ังองค ๕ นี้ จึงถือไดวาศีลขาด ถาไมครบเพียงแต ดางพรอย  

ทําเองหรือใชใหคนอ่ืนทําศีลยอมขาดไดเหมือนกัน การทําปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือโทษนอยนั้น  

มีเกณฑการพิจารณาอยางนี้ 

 (๑) กําหนดดวยวัตถุ คือ ถาเปนมนุษย ฆาผูมีคุณมาก ก็มีโทษมาก ฆาผูมีคุณนอย ก็

มีโทษนอย เชน กระทําอนันตริยกรรม ๕ ประการ ไดแก ฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระอรหันต ทําราย

พระพุทธเจาเพียงแตทําใหหอพระโลหิตและทําสงฆหรือสังคมสวนรวมใหแตกแยกกัน 24

�� สวนคนท่ีไมมี

คุณก็มีโทษนอยลดหลั่นกันลงไป ถาเปนสัตวก็กําหนดดวยคุณ ถาไมมีคุณเหมือนกันกําหนดดวยรูปราง

ใหญเล็กกวากัน ถารูปรางใหญมีโทษมาก ถารูปรางเล็กมีโทษนอย 

 (๒) กําหนดดวยเจตนา คือ การตั้งใจฆา มีโทสะมากหรือนอยกวากัน ถาโทสะมาก 

โทษมาก โทสะนอย โทษนอย 

 (๓) กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะฆาใหตาย ใชความพยายามมาก 

โทษมาก ใชความพยายามนอย มีโทษนอย25

�� 

 กลาวโดยสรุปแลว การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ นี้ เปนบาปท้ังนั้น เพราะประกอบดวย

กิเลส และความพยายามของผูฆานั่นเอง 

  ๒) สิกขาบทท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี  ไดแก การละเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ

เขาไมไดใหดวยอาการขโมย มีพระบาลีวิเคราะหไววา 

                                           
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช-

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๗-๙. 
��เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๗. 
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕-๙๖. 



 ๑๙ 

 เพ่ือใหทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน เวนจากการทํามาหากินในทางทุจริตประกอบ

อาชีพในทางมิจฉาชีพ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในการเลี้ยงชีพอทินนาทานนั้น อทินนาทานมีองคประกอบ  ๕ 

ประการ ไดแก 

  (๑) พัสดุอันผูอ่ืนหวงแหน   

  (๒) ความเปนผูมีความสําคัญวาเปนของอันผูอ่ืนหวงแหน   

  (๓) จิตคิดจะลัก   

  (๔) มีความพยายาม  

   (๕) ลักมาไดดวยความพยายามนั้น 26

�Ĩ 

 เม่ือพรอมดวยองคประกอบ ๕ นี้ศีลขาด ถาไมครบองคศีลไมขาดเปนเพียงแตดางพรอย 

ไมบริสุทธิ์ ทําเองหรือใชใหผูอ่ืนทํา ศีลขาด ขอหามหรือขอบเขตของสิกขาบทนี้มีท้ังโดยตรงและโดย

ออมซ่ึงผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธิ์บริบูรณ ไดแก 

 ๑) โจรกรรมมี ๑๔ อยาง ดังนี้  

 (๑) ลัก ถือเอาทรัพยเม่ือเจาของไมเห็น ท่ีเรียกวา ขโมย และตัดชองยองเบา  

 (๒) ฉก ชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ ท่ีเรียกวา ตีชิง วิ่งราว  

 (๓) กรรโชก ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย ท่ีเรียกวา จี้ ในปจจุบันนี้  

 (๔) ปลน รวมหัวกันหลายคน มีสัตราอาวุธเขาแยงทรัพย  

 (๕) ตู อางหลักฐานพยานเท็จ หักลางกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน เชน ท่ีดิน  

 (๖) ฉอ โกงเอาทรัพยของผูอ่ืนท่ีตนปกครอง เชน โกงของฝาก โกงท่ีดิน เปนตน  

 (๗) หลอก ปนเรื่องใหเขาเชื่อแลวใหทรัพย  

 (๘) ลวง ใชเลหเอาทรัพยดวยเครื่องมือลวง เชน โกงตาชั่ง เปนตน  

 (๙) ปลอม ทําหรือใชของปลอม เชน ธนบัตรปลอม ยาปลอม เปนตน  

 (๑๐) ตระบัด ยืมของคนอ่ืนมาใชแลว ยึดเอาเสียกูหนี้แลวไมใชดอกและตน  

 (๑๑) เบียดบัง กินเศษกินเลย เชนเลี้ยงสัตว กินคาอาหารสัตวเปนตน  

 (๑๒) สับเปลี่ยน แอบสลับเอาของผูอ่ืน ซ่ึงมีคาสูงกวา  

 (๑๓) ลักลอบหลบหนีภาษี หรือนําสิ่งท่ีตองหาม เชน เหลา บุหรี่เถ่ือน เปนตน  

 (๑๔) ยักยอก ยักเอาทรัพยของคนท่ีถูกริบไว ยักยอกภาษี 27

�ĩ  

                                           
�Ĩเรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
�ĩมหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๑๗-๒๐. 



 ๒๐ 

๒) อนุโลมโจรกรรม คือ กิริยาท่ีแสวงหาทรัพยพัสดุในทางไมบริสุทธิ์ แมไมนับเขาใน

อาการเปนโจร ๑๔ อยางแตทํางานคลายโจรกรรมพออนุโลมเขากับโจรกรรม เรียกวาอนุโลมโจรกรรม 

มี ๓ อยาง ไดแก 

 (๑) สมโจร สนับสนุนโจร เชนใหท่ีพักและอาหารและรับซ้ือของโจร เปนตน  

 (๒) ปอกลอก คบเขาเพ่ือปอกลอกเอาทรัพย  

 (๓) รับสินบน รับสินจางแลวทําผิดหนาท่ี เพราะเกรงใจเขา  

  ท้ัง ๓ อยางนี้ ศีลไมขาด แตดางพรอย เฉพาะการรับสินบนนี้ ถาผูรับมีเจตนารวมกับผูให

ในการทําลายกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน ก็เปนการรวมโจรกรรมโดยตรง และศีลก็ยอมขาด 

 ๓) ฉายาโจรกรรม คือ การกระทําท่ีไมทําอนุโลมโจรกรรม แตทําพัสดุของผูอ่ืนใหสูญเสีย

และเปนสินใชตกอยูกับตน เรียกวาฉายาโจรกรรม มี ๒ อยาง ไดแก 

 (๑) ผลาญ ทําลายทรัพยของผูอ่ืนใหเสียหาย เชน เผาบานเรือน เผาโรงเรียน  เปนตน 

 (๒) หยิบฉวย ถือวิสาสะเกินขอบเขต เชน  ลูกหลานเอาของพอแม ปูยา ตายาย  

โดยไมไดรับอนุญาต อยางนี้ ศีลไมขาด แตทําใหดางพรอย28

�� 

 อทินนาทานจะมีโทษมากหรือมีโทษนอยนั้น อาศัยเกณฑในการพิจารณา ดังนี้  

  (๑) กําหนดดวยวัตถุ คือ ของมีคามาก มีโทษมาก มีคานอย มีโทษนอย  

  (๒) กําหนดดวยเจตนา คือ ความตั้งใจท่ีเจือดวยกิเลสมาก มีโทษมาก ท่ีเจือดวย

กิเลสนอย มีโทษนอย 

   (๓) กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะไดของนั้นมา ถาพยายามมากมีโทษ 

มาก พยายามนอยมีโทษนอย 

 ๓) สิกขาบทท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ไดแก  การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย (การมีเพศสัมพันธ)  

  เพ่ือใหมนุษยสรางความสามัคคีไมแตกแยกกัน ไมส่ําสอนเยี่ยงสัตวเดรัจฉาน สวน

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารนี้มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

  (๑) วัตถุอันไมควรถึง  ไดแก หญิงหรือชายนั้นเปนผูตองหาม มิใหลวงละเมิด 

  (๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุ (หญิงหรือชายนั้น) ท่ีไมควรถึงนั้น   

  (๓) ความพยายามในอันเสพ  คือ การพยายามประกอบกามกิจกับหญิงหรือชายนั้น  

  (๔) ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู ไดแก อวัยวะเพศลวงล้ําเขาไปอวัยวะเพศตรงขาม 29

��  

                                           
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๔. 
��อางแลว, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 



 ๒๑ 

 เม่ือประกอบพรอมดวยองคครบท้ัง ๔ นี้ ศีลขาด ถาไมครบองคไมขาด ใชใหคนอ่ืนทํา

กับคนอ่ืนศีลไมขาด แมวาหญิงท่ีอยูในขายตองหามสําหรับผูชาย  ตามนัยแหงมังคลัตถทีปนีจะมีอยูถึง 

๒๐ จําพวกหรือ ๒๐ ประเภทก็ตาม แตสรุปตามนัยแหงพระพุทธพจนไดวาหญิง ๑๑ จําพวกท่ีชายไม

ควรลวงเกิน ไดแก 

  (๑) มาตารักขิตา หญิงท่ีมารดารักษา  

  (๒) ปตุรักขิตา หญิงท่ีบิดารักษา  

  (๓) มาตาปตุรักขิตา หญิงท่ีมารดาบิดารักษา  

  (๔) ภาตุรักขิตา หญิงท่ีพ่ีนองชายรักษา  

  (๕) ภคินีรักขิตา หญิงท่ีพ่ีนองหญิงรักษา  

  (๖) ญาติรักขิตา หญิงท่ีเหลาญาติรักษา  

  (๗) โคตตรักขิตา หญิงท่ีโคตรรักษา  

  (๘) ธัมมรักขิตา หญิงท่ีธรรมรักษา  

  (๙) สสามิกา หญิงท่ีมีสามี  

  (๑๐) สปริทัณฑา หญิงท่ีอาชญารอบ มีอิสรชนหวงหามไว  

  (๑๑) มาลาคุลปริกขิตตา หญิงท่ีเขาคลองพวงมาลัยไวแลว (ชายไดหม้ันไวแลว) 30

�� 

 สวนหญิงและชายท่ีถือวาเปนคนตองหามในเรื่องนี้ แบงออกเปน ๒ จําพวก ดังนี้  

 ๑) หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย มี ๓ จําพวก ไดแก  

 (๑) หญิงมีสามี โดยท่ีสุดแมแตภรรยาเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ  

 (๒) หญิงมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดา หรือญาติ เปนตน รักษา  

 (๓) หญิงท่ีจารีตหาม เชน แม ยา ทวด ลูก หลาน แมชี  

 หญิงท้ัง ๓ จําพวกนี้ เม่ือชายประพฤติลวงเกินจะโดยยินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม  

ศีลยอมขาดโดยสิ้นเชิง ดังพระพุทธพจนวา 

 บุคคลไมสันโดษดวยภริยาของตน มักเท่ียวซองโสเภณี หรือประพฤติลวงเกินภริยาของ

คนอ่ืน ความเสื่อมยอมเกิดมีแกเขาอยางแนนอน 31

�� 

 ๒) ชายท่ีตองหามสําหรับหญิงมี ๒ จําพวก ไดแก  

  (๑) ชายอ่ืนทุกคน นอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี  

 (๒) ชายท่ีจารีตหาม เชน พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และนักพรต 

นักบวชในลัทธิอ่ืนๆ32

��  

                                           
��ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕. 
��ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘-๒๖๙. 



 ๒๒ 

 ชาย ๒ จําพวกนี้ เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือ ผิดศีล เวนไวแตถูกขมขืน 

ไมเต็มใจ สวนการเคลาคลึงหรือพูดเก้ียว แมศีลจะไมขาด ยอมทําใหดางพรอยได ดังนั้น ในการ

พิจารณาโทษวามีโทษมากหรือนอยมีกฎเกณฑการพิจารณาคลายกับหลักจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทขออ่ืนๆ ดังนี้ 

  (๑) กําหนดดวยบุคคล คือ ผูมีคุณมาก บาปมาก เชน ประพฤติตอนักบวช บาปมาก 

คนธรรมดาบาปนอย แม ยา ยาย และทวดบาปมาก คนอ่ืนบาปนอย  

  (๒) กําหนดเจตนา คือ มีเจตนาประกอบดวยราคะแรงกลา มีโทษมาก หากราคะ  

ไมแรงกลา มีโทษนอย 

  (๒) กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถาขมขืนไมยินยอม  

มีโทษมาก ยินยอมมีโทษนอย33

�� 

สรุปวา ความลุอํานาจแกราคะ กิเลสตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง อันมิไดเปนไปตามธรรมดา 

ปกติวิสัยในทางท่ีชอบ เปนอันหามดวยสิกขาบทนี้ทุกประการ 

๒.๑.๔  ความสําคัญของกายสุจริต  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ทานอธิบายไวถึงความสําคัญของกาย

สุจริต เปนวาเปนสิ่งท่ีมวลมนุษยควรไดตระหนัก วา “กุศลกรรม มีกายสุจริต ชื่อ วินทิยะ ควรได 

เพราะอรรถตรงกันขาม (คือควรบําเพ็ญ) ธรรมชาติใดยอมไมไดซ่ึงวินทิยะนั้น เหตุนี้ธรรมชาตินั้นจึงชื่อ

อวิชชา (ไมไดสิ่งท่ีควรได)”�� ความสําคัญของกายสุจริตสามารถแบงออกเปน ๒ ทาง ไดแก 

  ๑) ความสําคัญของกายสุจริตทางโลก บทบาทของหลักกายสุจริตอันเปนหลัก

จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอสังคมไทย พอสรุปลงเปนประเด็นๆ ท่ีสําคัญได ดังนี้ 

   (๑) หลักกายสุจริตอันเปนหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทให

ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองตอการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมไทย 

   (๒) ใหประสบการณชีวิตโดยตรงและโดยออม เชน สอนเรื่องความดีหรือ

บุญ บาปหรือความชั่ว ความสัมพันธท่ีผูคนในสังคมพึงปฏิบัติตอกัน  

   (๓) เปนเครื่องมือควบคุมและรักษาแบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมของไทย ชวยปลูกฝงจริยธรรมและแบบแผนทางสังคมใหกับผูคนในสังคม หลักจริยธรรมจึง

ทําหนาท่ีนี้โดยการสะทอนคานิยมของสังคมและสรางความกดดันทางสังคมใหกับผูท่ีประพฤติออก

                                                                                                                         
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒๕-๒๗. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๑. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑,  พิมพครั้งท่ี ๙ , (กรุงเทพมหานคร : มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๔๕. 



 ๒๓ 

นอกลูนอกทาง เชน การฆาสัตว การเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต สิ่งเหลานี้เองท่ีหลักจริยธรรมไดแสดง

ตัวอยางไววาเปนเรื่องท่ีไมดี ผิดจารีตประเพณี เปนตน คนท่ีจะฝาฝนตองคิดกอนทํา หลักจริยธรรม

ดานบาป บุญ คุณ โทษจึงเปนเครื่องเตือนใจของผูคนในสังคมใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

 ความสําคัญของหลักกายสุจริตและหลักจริยธรรม  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ตอการดํารงชีวิตสรุปได ดังนี้ 

 ๑) มีความสําคัญเพราะจุดมุงหมายเพ่ือสรางศรัทธาและสั่งสอนใหคนในสังคมเกิด 

ความเขาใจในสาระของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันได 

 ๒) มีความสําคัญตอสังคมชนบท ซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรมท่ีตองพ่ึงพาอาศัย

ธรรมชาติ โดยคนไทยมีชีวิตความเปนอยูงายๆ มีเครื่องมือใชสอยนอย ชีวิตจึงตองอยูกับธรรมชาติ 

การทํามาหากินจึงไมฝดเคืองนัก อาชีพหลัก คือ การเพาะปลูก จึงมีเวลามานั่งคอยผลผลิตจาก

ธรรมชาติ มีความผูกพันกับธรรมชาติ เปนสังคมท่ีมีลักษณะยอมตามท่ีจะรักษามากกวาคิดจะเอาชนะ

หรือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ ท้ังนี้ ก็ลวนเกิดจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น  

 ๓) มีความสําคัญในฐานะท่ีสังคมไทยเปนสังคมพุทธ มีพระพุทธศาสนาเปนแนวทาง

ในการดําเนินชีวิต ไดแก การท่ีคนไทยมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนา แตสวนมากมีแตศรัทธาไมมีปญญา 

จึงเปนเหตุใหคนไทยมีความเชื่อในพิธีกรรมตางๆ มากกวาแกนธรรมท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

จริงๆ จนเชื่อเรื่องเก่ียวกับพุทธคุณมากกวาธรรมคุณ และเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิปาฏิหาริยตางๆ และ

เชื่อในกฎแหงกรรม แตเพงเล็งไปถึงกรรมเกาเสียมากกวา โดยเชื่อวา ความสุขและความทุกขท่ีประสบ

ในปจจุบันนั้นลวนเปนเพราะผลกรรมท่ีตนไดทําไวในชาติปางกอน ตนไมสามารถท่ีจะบงการหรือ

เปลี่ยนแปลงกรรมได มากกวาจะมีความเชื่อและความเขาใจวาพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการ

กระทําในชาติปจจุบันมากกวากรรมเกา35

��  

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญตอหลักเกณฑการตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อโดย

เนื้อความตอนหนึ่งวา 

“พระตถาคตในโลกนี้ มีทิพยจักขุอันบริสุทธิ์ลวงเลยจักขุของสามัญมนุษย ทรงเห็น

เหลาสัตวผูกําลังจุติและเกิด เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไปสุคติ ไปทุคติ  

ทรงทราบเหลาสัตวผูเปนไปตามกรรมวา สัตวท้ังหลายผูเจริญเหลานี้หนอ ประกอบกายทุจริต 

ประกอบวจีทุจริต ประกอบมโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจาท้ังหลาย เปนมิจฉาทิฐิ ถือเอา

มิจฉาทิฐิกรรมเบื้องหนาแตความตายเพราะกายแตก ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

หรือสัตวผูเจริญเหลานี้ ประกอบกายสุจริต ประกอบวจีสุจริต ประกอบมโนสุจริต ไมติเตียน

                                           
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐.  



 ๒๔ 

พระอริยเจาท้ังหลาย เปนสัมมาทิฐิ ถือเอาสัมมาทิฐิกรรม สัตวเหลานั้น เบื้องหนาแตความ

ตายเพราะกายแตก ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค”36

�Ĩ  

จากเนื้อความขางตน ใหความสําคัญของกายสุจริตทางธรรม คือ ความสําคัญของ

หลักธรรมคําสอนหรือประมวลคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังหมดมีเพียง ๓ ประการ ไดแก 

 ๑) เวนจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวย กาย วาจา ใจ  

 ๒) ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ 

 ๓) ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง 

คําวา ทุจริต แปลวา ประพฤติชั่ว หมายความวาทําบาป คือ ทําความทุกข ทําความชั่ว

หรือทําอกุศล คือ ทําความไมดี พระพุทธเจาไดโอวาท คือ ทรงตักเตือนสั่งใหเวนจากทุจริต 

หมายความวา ใหเวนจากความประพฤติชั่ว ใหเวนจากการทําบาป ใหเวนจากการทําความไมดี  สุจริต 

แปลวา ประพฤติชอบหรือประพฤติดี หมายความวาทําบุญ คือ ทําความสุขหรือทํากุศล คือ ทําความดี 

พระพุทธเจาไดโอวาท คือ ทรงตักเตือน สอนใหประกอบสุจริต หมายความวา ใหประพฤติดี  

ใหประกอบการบุญกุศล คือใหทําความดีนั่นเอง คําวา ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ 

มีโลภ โกรธ หลง เปนตน นั้น หมายความวา “ตามธรรมดาใจ หรือจิตของคนเรานี้มักเศราหมองขุนมัว

ดวยเครื่องเศราหมองตางๆ เชน ความโล ภ แมตั้งใจทําความดี แตมีความโลภเขาเจือปนดวย เม่ือทํา

ความดีไมไดตามปรารถนา ก็เกิดความโกรธ ความไมพอใจในตนเองบาง ในผูอ่ืนบาง การท่ีมีความโลภ 

ความโกรธ เขาเจือปนในขณะท่ีทําความดีดังนี้ เพราะมีความหลงงมงายเขาเจือปนอยูในจิตใจเปนเชื้อ

เรื้อรังมากอนแลว เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงโอวาท คือ ตักเตือนสอนใหทําจิตใจใหหม ดจดจาก

เครื่องเศราหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง”�ĩ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอกายสุจริต โดยใหเหตุผลวามีอานิสงสในการปฏิบัติ

เก่ียวกับกายสุจริตวามีผลหรืออานิสงสของการปฏิบัติตาม โดยมีศีล ๕ หรือเบญจศีล ซ่ึงเปนหลักธรรม

ท่ีสงเสริมและพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ พรอมท้ังขอคิดในพระพุทธศาสนาและนักวิชาการวา  

ศีลเปนเครื่องมือยืนยันไดเปนอยางดีวา ถามนุษยมีเบญจศีลแลวจะทําใหมนุษยมีบุคลิกภาพตาม

อานิสงสของศีล ๕ ประการ ดังนี้ 

 ๑) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไม

ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                                           
�Ĩอภิ.วิ. (ไทย) ๓๖/๘๔๗/๔๑๘. 
�ĩมหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ , พิมพครั้งท่ี ๕ , (กรุงเทพมหานคร : มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๑-๓๒. 



 ๒๕ 

 ๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมฟุงขจรไปไกล นี้เปน

อานิสงสประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๓) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติย ะบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณ ะบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลาไมเกอเขินเขาไป  นี้เปน

อานิสงสประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๔) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๔ 

แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๕) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล38

�� 

อานิสงสของบุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพย ยอมแกลวกลา  

ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืมสติตาย หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังพุทธพจนท่ีวา  

“ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๕ อยาง ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว  

ธรรม ๕ อยาง คือ  

 ๑ . เปนผูมักฆาสัตว 

 ๒ . เปนผูมักลักทรัพย  

 ๓ . เปนผูมักประพฤติผิดในกาม 

 ๔. เปนผูมักพูดปด  

 ๕. เปนผูมักตั้งอยูในความประมาท ดวยการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย”��  

“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยาง ยอมข้ึนสวรรค  เหมือนถูกนําตัวไปวางไว  

ธรรม ๕ อยาง คือ  

 ๑ . เปนผูไมฆาสัตว  

 ๒ . เปนผูไมลักทรัพย  

 ๓ . เปนผูไมประพฤติผิดในกาม  

 ๔ . เปนผูไมพูดปด  

 ๕ . เปนผูไมตั้งอยูในความประมาท ดวยการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย”�� 

สรุปวา หลักคําสอนเรื่องกายสุจริตของพระพุทธศาสนาเถรวาทนับวามีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งตอชีวิตมนุษยในปจจุบัน เพราะเปนหลักปฏิบัติท่ีตรงจุดในการแกไขปญหาของชีวิต  

                                           
��ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕.  
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๙๑. 
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๕/๑๙๑. 



 ๒๖ 

ในดานตางๆ เชน หลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาตนเอง การเมืองปกครอง หลักคําสอนสําหรับบุคคล

พึงปฏิบัติตอกันตามฐานะหนาท่ี ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยทางดานกาย (ทาน, ศีล) 

จิตใจ (สมาธิ) และปญญาได อันแสดงถึงลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจนเก่ียวกับหลักการ (ปริยัติ) การลงมือ

ปฏิบัติ (ปฏิบัติ ) และผลสําเร็จของชีวิต (ปฏิเวธ ) ฉะนั้น ถาสถาบันตางๆ ทางสังคมอันมีสถาบัน

ครอบครัว สถาบันทางการเมืองการปกครองและสถาบันการศึกษา เปนตน ตองการเห็นสังคมแหง

สันติสุขท่ีแทจริงแลว สถาบันท่ีเก่ียวของเหลานั้นควรยึดหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

มาเปนแนวทางในแกไข ปรับปรุงทัศนคติ พฤติกรรมของพลเมืองในประเทศชาติดวยการสงเสริมการ

ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามแนวกายสุจริต ๓ ประการรวมท้ังความซ่ือสัตยสุจริตในเรื่องอ่ืนๆ ตามลําดับ 

๒.๒ หลักการพัฒนากายสุจริต 

หลักการพัฒนากายสุจริต คือ หลักแหงการประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง เม่ือประมวลเขาดวยกันแลวจะพบวาปรากฏอยูในรูปแบบ ขององค

ธรรม ท่ีเรียกวา ไตรสิกขาและบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ซ่ึงถือเปนการประพฤติปฏิบัติครบทุกดาน 

ไดแก รางกาย วาจา และจิตใจ รวมท้ังความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ ในโลกใหมีความสอดคลอง

กลมกลืนเอ้ือประโยชนตอกันระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

ท้ังหลาย ดังนี้ 

๑) สําหรับบรรพชิต ปฏิบัติในหลักไตรสิกขา ๓ ประการ ไดแก 

  (๑) ศีลสิกขา  ไดแก การปฏิบัติข้ันศีล 

  (๒) จิตตสิกขา  ไดแก การปฏิบัติข้ันสมาธิ 

  (๓) ปญญาสิกขา ไดแก การปฏิบัติข้ันปญญา 41

�� 

 ๒) สําหรับคฤหัสถ ปฏิบัติในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ไดแก  

  (๑ ) ทานมัย ไดแก การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมดวยการบริจาคทาน  

  (๒ ) สีลมัย ไดแก การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมดวยการรักษาศีล  

  (๓ ) ภาวนามัย ไดแก การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ดวยการเจริญปญญา42

��
  

 หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ คือ หลักไตรสิกขา เพราะทานรวมลงในศีล เชน ศีล ๕ 

ท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปญจเวรวิรัติ – การงดเวนการกอเวร ๕ ประการ ” พระพุทธเจาตรัสวา  

“เปนมหาทาน หรือ อภัยทาน สวนภาวนาก็คือ สมาธิ และปญญานั่นเอง เนื่องจากฆราวาสยัง 

มีทรัพยสินสมบัติอยู พระพุทธเจาจึงสอนใหฆราวาสประพฤติธรรมดวยการใหทานกอน แลวคอยข้ึนสู"  

                                           
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๐. 



 ๒๗ 

“ศีล สมาธิ และปญญาตามลําดับ”�� หลักการพัฒนากายสุจริต ก็คือ วิธีการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท (บุญกิริยาวัตถุ ๓) จึงประมวลได ดังนี้ 

 ๑) หลักปฏิบัติทานมัย (หลักการพัฒนากายสุจริตดวยทาน) 

 ทาน ไดแก การ เสียสละสิ่งของ เพ่ืออนุเคราะห  สงเคราะห เพ่ือกําจัดความตระหนี่ เพ่ือ

ชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนและเพ่ือสาธารณประโยชนของสังคมสวนรวม ทาน จัดเปนบุญและเปนการ

พัฒนาจิต เพราะเปนการขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว 44

�� โดยประเภทแหงทานหรือการบริจาค

ทานสําหรับมวลมนุษยนี้มีอยู ๒ ประเภท45

�� ไดแก 

  (๑) อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุสิ่งของมีปจจัย ๔ เชน ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม 

ของหอม ของลูบไล ท่ีนอน ท่ีพักและเครื่องประทีป เปนตน 

  (๒) ธรรมทาน ไดแก การใหธรรม ใหวิทยาทานความรู ความเขาใจเก่ียวกับชีวิตและ

วิชาการตางๆ ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม การใหธรรมทานนี้ พระพุทธเจาตรัสวา

“ธมฺมทานํ สพฺพทานํ ชินาติ การใหธรรมทาน ชนะการใหท้ังปวง”�Ĩ  

 อยางไรก็ตาม คําวา ทานนี้ ทานยังไดอธิบายออกไปอีกวามี ๓ อยาง ไดแก 

 (๑) อํานาจจาคเจตนา ไดแก มีศรัทธา มีการสละความตระหนี่ 

 (๒) ดวยอํานาจวิรัติ ไดแก การใหอภัย กลาวคือ การรักษาศีล ๕ การงดเวนจากบาป 

 (๓) อํานาจแหงไทยธรรม ไดแก วัตถุท่ีควรให มีขาวและน้ํา เปนตน47

�ĩ 

อํานาจท้ัง ๓ ประการนี้ สรุปลงไดวาตองประกอบดวยองค ๓ ประการ ไดแก 

(๑) เพราะมีศรัทธาพรอมหนา (สทฺธาย สมฺมุขีภาวา ) ไดแก ผูถวายเปนคนมีศรัทธา มี

ศีลธรรมประจําใจ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “สทฺธายป สา ธุ ทานํ ทานท่ีใหดวยศรัทธายังประโยชนให

สําเร็จ”��  

(๒) เพราะมีไทยธรรมพรอมหนา (เทยฺยธมฺมสฺส สมฺมุขีภาวา ) ไดแก วัตถุสิ่งของท่ี

เหมาะสม มีความบริสุทธิ์ ไดมาโดยสุจริต เปนของดีมีประโยชน และมีความเหมาะสมกับผูรับ  

                                           
��พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเซเวน 

พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๐.  
��พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต , พิมพครั้งท่ี ๖ , (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ -

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
��องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๖/๘๕. 
�Ĩขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๔๓. 
�ĩมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งท่ี ๑๙. (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑-๓. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๘/๒๙. 



 ๒๘ 

(๓) เพราะมีทักขิไณยบุคคลพรอมหนา (ทกฺขิเณยฺยานํ สมฺมุขีภาวา ) ไดแก ผูรับนั้นเปน  

ผูบริสุทธิ์ มีศีลธรรม ผูรับ เรียกวา ปฏิคาหก เปนผูมีศีล มีคุณธรรมท้ังนี้ไมจํากัดวาปฏิคาหกนั้นจะตอง

เปนพระสงฆเสมอไป อาจเปนสามเณร แมชี หรือคฤหัสถผูมีศีลธรรมก็ได 49

�� 

สวนวิธีการใหทานนั้นมีอยู ๒ วิธี ไดแก 

(๑) ปาฏิบุคลิกทาน ใหโดยเจาะจง เชน ถวายสิ่งของแกพระภิกษุสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง 

ใหแกคนตกทุกขไดยากคนใดคนหนึ่ง และใหแตผูมีพระคุณแกตนคนใดคนหนึ่ง เปนตน 

(๒) สังฆทาน  ใหโดยไมเจาะจง เชน ถวายปจจัย ๔ แกพระสงฆ  บริจาคอุปกรณ

การศึกษาแกสถานศึกษา เปนตน50

�� 

การปฏิบัติข้ันทานเพ่ือใหเกิดผลมากนั้นตองประกอบดวยองค ๖ ประการ โดยแบงเปน

ฝายทายกผูให ๓ องคประกอบและฝายปฏิคาหกผูรับ ๓ องคประกอบ ดังนี้  

๑) ฝายทายก คือ ผูกระทําการบริจาคทานตองครบองค ๓ ประการ ไดแก 

 (๑) กอนใหทานใจอยูสภาพปกติ 

 (๒) กําลังใหทานจิตใจเกิดความเลื่อมใส  

 (๓) ครั้นใหทานแลวจิตใจก็เบิกบานสดชื่น  

๒) ฝายปฏิคาหก คือ ผูรับทานของทายกนั้นตองครบองค ๓ ประการ ไดแก 

 (๑) ไมมีราคะหรือปฏิบัติบรรเทาราคะ  

 (๒) ไมมีโทสะหรือปฏิบัติบรรเทาโทสะ  

 (๓) ไมมีโมหะ หรือปฏิบัติบรรเทาโมหะ51

�� 

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ยังกลาวถึงการใหทานในรูปแบบของสัตบุรุษ กลาวคือ  

ผูมีความรูและความเขาใจอยางถูกตองในเรื่องใหทาน ซ่ึงเรียกวาสัปปุริสทาน ๕ อยาง ไดแก 

 (๑) ใหทานดวยศรัทธา  

 (๒) ใหทานโดยเคารพ 

 (๓) ใหทานตามกาลอันสมควร  

 (๔) มีจิตอนุเคราะหใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน 

 (๕) ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน52

�� 

ลักษณะของการใหทานนี้ บุคคลพึงพิจารณาใหดีกอนวาตนเองมีกําลังในการใหแคไหน 

จะเกิดความเดือดรอนแกตนและครอบครัวไดหรือไม ดวยวาพระพุทธเจาทรงสรรเสริญผูรูจักประมาณ 

                                           
��ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๔๕/๓๘๑. 
��องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๐/๓๕๑-๓๕๒. 
��ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๑๕๖. 
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๕๕-๑๕๖. 



 ๒๙ 

รูจักตนเองวาอยูในฐานะเชนใดก็ถวายทานเชนนั้น สวนผูท่ีใหทานแลวทําใหชีวิตตนและครอบครัว

เดือดรอนนั้น พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ผูใหของท่ีพอใจ ยอมไดของท่ี

พอใจ ผูใหของท่ีเลิศ ยอมไดของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีดี และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอมเขาถึง

สถานท่ีประเสริฐ นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของท่ีดี และใหของท่ีประเสริฐ นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ท่ีใดๆ 

ยอมมีอายุยืน มียศ”�� 

 การปฏิบัติตามหลักทานมัยนี้ แมวาจะเปนการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม แตเปนเพียง

การปฏิบัติในข้ันพ้ืนฐานเทานั้น ซ่ึงไมเพียงพอ ดังนั้น วิธีการท่ียิ่งกวาทาน จึงตองปฏิบัติตนในข้ันท่ี

สูงข้ึนไป คือ การรักษาศีล และศีลก็มีอยูหลายระดับดวยกัน  

 ๒ ) หลักศีลมัย/ศีลสิกขา (ท้ังศีลในหลักไตรสิกขาและบุญกิริยาวัตถุ ๓) 

 ศีล หมายถึง การตั้งใจงดเวนจากความชั่ว คือ การฝกบังคับตัวเองไมใหทําความชั่ว 

รักษากาย วาจาใหเรียบรอยตามควรแกภาวะ คือ  ความเปนของตนๆ เชน ผูเปนคฤหัสถก็งดเวนดวย

การรักษาศีล ๕ และธรรม ๕ ถาเปนนักบวชเพศบรรพชิตก็งดเวนจากโทษท่ีทรงบัญญัติหามไว แตตอง

ปฏิบัติตามขอท่ีทรงอนุญาตดวยจะชื่อวาเปนผูมีศีลครบท้ัง ๔ ประเภท ไดแก 

 (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ไดแก การสํารวมในพระปา ติโมกข ดวยการเวนจากขอหาม  

ท่ีพระพุทธเจาทรงหาม และทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต มีอยู ๒๒๗ ขอ 

 (๒) อินทรียสังวรศีล ไดแก การสํารวมระมัดระวังตนเองในการแสดงพฤติกรรมทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหลวงละเมิดตอตนเองและผูอ่ืน  

 (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ไดแก การเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ เวนการแสวงหา ดวยวิธีท่ีผิด

พระบัญญัติ เชน ดูลายมือ ดูดวง บอกหวย เปนตน 

 (๔) ปจจัยสันนิสิตศีล ไดแก การพิจารณาเสียกอนในการใชสอยเสพปจจัย ๔  

มี บิณฑบาต (อาหาร) เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน54

�� 

 ศีลท้ัง ๔ ประเภทนี้ เหลาคฤหัสถชาวบานสามารถนํามาประยุกตใชไดดวย เชน รูจัก

ควบคุมตนไมใหเกิดความอยากเกินขอบเขต รูจักประกอบสัมมาชีพและรูจักใชจายเทาท่ีจําเปน ดังนั้น 

การปฏิบัติดวยการรักษาศีลนี้ เรียกอีกอยางวา วิรัติ คือ การงดเวนหรือละเวน เม่ือบุคคลไดตั้งใจท่ีจะ

รักษาศีลแลว จัดเปนผูมีกาย วาจาเปนปกติสะอาด กิริยาท่ีละเวนนั้น มีอยู ๓ ประการ ดังนี้ 

                                           
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๖. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๗ , (กรุงเทพมหานคร : มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๓-๓๔. 



 ๓๐ 

  (๑ ) สัมปตตวิรัติ เวนสิ่งสิ่งท่ีประจวบเฉพาะหนา คือ ไมไดตั้งเจตนาไวกอน ไมไดสมาทาน

สิกขาบทไวเลย แตเม่ือประสบเหตุท่ีจะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาข้ึนไดขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย

หรือคุณวุฒิเชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนี้ แลวงดเวนเสียได ไมทําผิดศีล 

  (๒ ) สมาทานวิรัติ  เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดตั้งเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล คือ 

สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามท่ีไดสมาทานนั้น 

  (๓ ) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ เวนดวยตัดขาด หรือชักสะพานตัดรอนเสียทีเดียว 

เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความชั่วของพระอริยะท้ังหลาย นั่นเอง55

�� 

เม่ือไดใหทานและมีการรักษาศีลแลว มนุษยก็จะสามารถท่ีจะคิด จะพูด จะทําอะไรก็เปน

บุญกุศล ความทุกขก็จะเบาบาง ปญหาตางๆ ท้ังของตนและสังคมก็จะลดลงไดตามลําดับ แตวิธีการ

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมีวิธีการข้ันสูงข้ึนไปยิ่งกวาทานและศีล 

กลาวคือ การประพฤติปฏิบัติอบรมจิตและปญญาอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือกําจัดความทุกขของชีวิต

โดยตรง 

 ๓ ) หลักภาวนามัย/จิตตสิกขาและปญญาสิกขา (หลักไตรสิกขาและบุญกิริยาวัตถุ ๓) 

 ภาวนา ไดแก การอบรมจิตใจใหเกิดความสงบและมีปญญาสามารถเขาใจถึงความเปน

จริงของสรรพสิ่งได โดยมีความพนทุกขสิ้นกิเลสแหงสังสารวัฏเปนจุดหมาย ดังนั้น การเจริญภาวนา

หรือปญญา ก็คือ การอบรมหรือบําเพ็ญกรรมฐาน ๒ ประการ56

�Ĩ ไดแก 

  ๑ ) สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา  (จิตตสิกขา) ไดแก การฝกอบรมพัฒนาจิตใจให

เกิดความสงบ คือ การฝกสมาธิ บางทีเรียกวา “จิตตภาวนา”หรือ “สมถกรรมฐาน” จนสามารถเกิด

สมาธิ ๓ ระดับ ไดแก 

  (๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ ขณิกะ แปลวาเล็กนอย หรือชั่วขณะ หรือ

เรียกไดอีกวา “มูลสมาธิ”�ĩ  

  (๒ ) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีเฉียดฌาน หรือสมาธิจวนจะแนนอน เปนสมาธิข้ัน

กลาง สมาธิข้ันนี้สามารถระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน  

    (๓ ) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแนหรือสมาธิท่ีแนบสนิท อัปปนาสมาธิ แปลวา

สมาธิข้ันสูง สามารถทําใหเกิดฌานชั้นสูงไดเชน รูปฌาน อรูปฌาน คือ ฌานชั้นสูงสุดของสมาธิ 58

��  

แตจุดหมายท่ีแทจริง ก็เพ่ือเปนบาทหรือฐานในการเจริญปญญาหรือวิปสสนากรรมฐาน 

                                           
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, หนา ๑๗๐-๑๗๑. 
�Ĩองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๕๗. 
�ĩองฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๑๖๐/๒๓๘-๒๓๙. 
��อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๔๖/๒๕๕. 



 ๓๑ 

 สรุปวา พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาธรรมชาติของมนุษยนั้นมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะ

พัฒนาชีวิตตนเองได  เปนธรรมชาติดานเดนของมนุษยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตวเดรัจฉานแลว  มนุษย

เสียเปรียบในเรื่องสัญชาตญาณการเอาตัวรอด  ในเรื่องการกินอยูหลับนอนและการเคลื่อนไหว  สัตว

เดรัจฉานไมไดฝก หรือแทบไมตองฝกก็อยูรอดได  สวนมนุษยตองฝกหัดเรียนรูทุกอยางจึงจะเปนอยูได  

แตขอเสียเปรียบของมนุษยกลับกลายเปนคุณลักษณะพิเศษของมนุษย  ซ่ึงสัตวเดรัจฉานไมมี  หรือไม

สามารถเปนได  กลาวคือ  มนุษยมีศักยภาพสูงสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนไดจนถึงข้ันอริยบุคคล   

ผูประเสริฐ ดังพระบาลีท่ีวา  “ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษย ผูท่ีฝกแลว ประเสริฐท่ีสุด”�� และ

“วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโ เทวมานุเส ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูประเสริฐท่ีสุด  ในหมู

มนุษยและเทวดา”��  

๒.๓ สรุป 

 การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เปนการปฏิบัติ ตามหลัก

ทางสายกลาง ไมเอนเอียงไปในทางท่ีผิดท้ัง ๒ ทาง โดยเวนทางท่ีสุดโตง ในลักษณะกามสุขัลลิกานุโยค  

อันจะทําใหตนหลงติดอยูในความสุขมากเกินไป และการเวนทางท่ีสุดโตง อีกสายหนึ่ง คืออัตตกิลมถา -

นุโยค วิธีการปฏิบัติตนดวยวิธีทรมานตน ซ่ึงมีลักษณะการใชชีวิตอยูอยางลําบาก มีทรัพยสินเงินทอง 

แตไมรูจักใชใหเปนประโยชน ในพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับเรื่องหลักของความสุข ท่ีถือวา

เปนประโยชนเบื้องตนและเบื้องปลายท่ีผูประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนแหงหลักธรรมทางหลัก

จริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทควรจะไดรับท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม ผูท่ีปฏิบัติตาม

หลักการพัฒนาตนอยางสมบูรณแลว จะทําใหสังคมทุกระดับชั้นมีความสุข 

                                           
��ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
��ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๑/๑๒๘. 
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